2éme année J&me année

7eme mois ‘ g8&me mois ‘ 9&me mois ‘ 10&me mois ‘ néme mols ‘ 12&me mois

LAIT

Lait maternel
Lait 2¢™ age
Lait de croissance

Lait de vache

Produits laitiers

Fruits

Légumes

Pommes de terre

Légumes secs

Farines infantiles (céréales)

Iuﬂﬂ.li

Pain, produits
céréaliers

Viandes, poissons

Oeufs

Matiéres grasses ajoutées

Boissons

Sel

Produits sucrés*#

Pas de consommation . Début de congommation possible . Début de congommation recommandées

* A adapter en fonction de la capacité de mastication et de deglutition et de la tolérance digestive de I'enfant
** Limiter les charcuteries, sauf le jambon blanc

=¥ Bigcuits, bonbons, crémes desseris, desserts lacteés, chocolat, boissons sucrées, confiture, miel...

cc - cuillére a cafe

Indication sur Page : le « 62 mois » par exemple, débute a la date d'anniversaire des 5 mois de 'enfant.



